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Voorwoord 
Dit is de eerste nieuwsbrief van het nieuwe jaar 2026. In deze nieuwsbrief informeren wij u over 
de activiteiten van de afdeling zoals o.a. het programma voorjaar 2026 van de diverse Alzheimer 
Cafés in Heerlen, Eygelshoven, Kerkrade-Centrum en Simpelveld-Bocholtz, de  Onvergetelijke 
Kookclubs, de wandelgroep, de voetbal herinneringen. Ook leest u het nieuws over onze 
vrijwilligersdag en nieuwe activiteiten en  ontwikkelingen uit de regio Parkstad of het land. 
In deze nieuwsbrief speciale aandacht voor de opzet van een onvergetelijke kookclub in Kerkrade en de 
thema’s van de 5 Alzheimer Cafés in de regio Parkstad die worden georganiseerd in 2026. 
 
 

Alzheimer Café Parkstad Limburg in Heerlen 
Programma voorjaar 2026 

 
 
13 januari: Dementie. De gastspreker is Patrick Dobbelstein, specialist Ouderengeneeskunde van 
Cicerozorggroep. Hij zal deze avond ingaan op diagnostiek bij mensen met een vermoeden met dementie.      
 
10 februari: Huisarts en casemanager dementie. De betrokkenheid van de huisarts en de casemanager 
bij het niet pluisgevoel tot een eventuele opname, door een arts van huisartsenpraktijk Aarveld Heerlen. 
 
10 maart: Dementie en communicatie. Bij dementie is een goede communicatie van groot belang. Het 
begrijpen van informatie of het uiten ervan kan veranderen voor iemand met dementie. De avond wordt 
verzorgd door de vakgroep psychologie van Cicero. 
 
14 april: Bewegen en dementie. De presentatie zal verzorgd worden door Dhr. Frank Vossen, 
fysiotherapeut en valpreventie coach. Het belang van bewegen is groot voor mensen met dementie en 
draagt bij aan een hogere levenskwaliteit, conditie en stemming. 
 
12 mei: De Wet Zorg en Dwang is er voor mensen met dementie en hun vertegenwoordiger. Onvrijwillige 
zorg is zorg waar de client of vertegenwoordiger het niet mee eens is, door Diana Hoogmoed (CMD). 
 
9 juni: De benadering van mensen met dementie.  
Dr. Kasper Bormans, verbonden aan de universiteit van Maastricht is gastspreker. Hij is een bekende expert 
op het gebied van dementie en heeft uitgebreid onderzoek gedaan naar dit onderwerp. Hij deelt zijn 
inzichten uit zijn repertoire van inmiddels vijf boeken. 
 
 
De bijeenkomsten vinden plaats in zorgcentrum Tobias, Piet Malherbestraat 2 te Heerlen. De zaal is open 
vanaf 19.00 uur, het programma is van 19.30 u - 21.30 u. Er is een uitgebreide informatiestand aanwezig.  
Vooraf aanmelden is niet nodig. De entree, koffie - thee en iets lekkers zijn gratis.  

Contactpersoon: Lyan Senden, Schubertstraat 7, 6444 BB Brunssum, 045-5256777. 
Secretariaat: Leon Pieters, Quaedvlieglaan 13, 6371 HA Landgraaf, tel. +31(0)613365008 

Alzheimer Nederland Afdeling Parkstad Limburg februari  2026 



Nieuwsbrief Alzheimer Parkstad Limburg, Leon Pieters (secretaris) februari 2026. 2 

 

In Memoriam … 
Met grote verslagenheid en diep geraakt is plotseling Lilian 
Rouschop op 9 januari overleden, zij was 63 jaar.  
Een grote shock voor de medewerkers en bewoners van 
zorgcentrum de Laethof in Eygelshoven en een groot verlies voor 
onze afdeling Alzheimer Parkstad Limburg en het team van het Alzheimer Café in Eygelshoven.  
Het is moeilijk te beschrijven, ik vind er geen woorden voor .... intens verdrietig. 
Lilian was de medeoprichter en een grote stimulans bij de vele voorbereidingen en activiteiten die er worden 
georganiseerd. Ze was een prachtige collega en stond altijd paraat tijdens de bijeenkomsten. 
Tijdens de vrijwilligersavond in december l.l. zei ze te overwegen om vervroegd met pensioen te gaan en 
meer te genieten van de vrije tijd…. droefheid overheerst. 
Wij wensen haar familie, de medewerkers van de Laethof en alle vrijwilligers veel sterkte en hopen dat de 
dierbare herinneringen aan de mooie momenten en belevenissen die velen met Lilian hebben beleefd 
eenieder enige troost en steun zal geven.  

 
 
Alzheimer Café Eygelshoven / Kerkrade   
Het Alzheimer Café Eygelshoven van Alzheimer Nederland afdeling Parkstad vindt plaats in het 
woonzorgcentrum Laethof, Putstraat 1 te Eygelshoven / Kerkrade.  
 
De bijeenkomsten zijn in voorjaar 2026 gepland op:  
Maandag 23 maart: Zicht op geld, door Maurice van Rooijen. 
Maandag 22 juni: Het delier bij dementie, door Inge van Es (specialist ouderengeneeskunde). 
 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met contactpersoon Sanne Stevens (sannestevens@mgzl.nl) 
of met de coördinator van de AC’s Loek de Haye, tel. 0621621273 en e-mail: l.haye@home.nl 

 
Alzheimer Café Simpelveld - Bocholtz   
Het Alzheimer Café vindt om de beurt plaats op twee locaties: 1) de Hoeve Overhuizen, Overhuizerstraat 2b 
te Bocholtz  en 2) de Rode Beuk, Kloosterstraat 57 te Simpelveld.  
Het Programma voorjaar 2026 bestaat uit de onderstaande bijeenkomsten: 
Woensdag 4 februari (1): Film over Dementie en “ronde tafelgesprek” met betrokkenen en professionals. 
Woensdag 4 maart (2): Presentatie Stemgever (onvrijwillige zorg) Sonja Bos. 
Daarna op 1 april (1), 6 mei (2), 2 september (1), 7 oktober (2), 4 november (1) en 2 december (2) 
De onderwerpen worden via mailing en sociale media verspreid. 
 
Voor verdere informatie kunt u contact opnemen met contactpersoon Vivian Theunissen: tel. 06-57211010 
en e-mail: viviantheunissen@mgzl.nl. of met de coördinator van de AC’s Loek de Haye (l.haye@home.nl) 
 
 

Alzheimer Café Kerkrade-Centrum 
Het Alzheimer Café Kerkrade-Centrum vindt plaats in het zorgcentrum Kapelhof, Kapellaan 10, 6461 EH in 
Kerkrade.  
De bijeenkomsten zijn in het jaar 2026 gepland op:  
woensdag 11 maart: Muziek en dementie (Frank Vossen) en 10 juni: Steunpunt mantelzorg (Judith Snippe 
en Veronique). In het najaar 9 september en 11 november, telkens om 19:30 uur, de onderwerpen hiervan 
zijn in voorbereiding en worden via mailing en sociale media verspreid. 
 
Voor verdere informatie kunt u contact opnemen met contactpersoon Tatjana Limpens  (e-mail: 
tatjanalimpens@mgzl.nl) of met de coördinator van de AC’s Loek de Haye (e-mail: l.haye@home.nl) 
 
Alle locaties: De zaal is geopend vanaf 19.00 uur. De bijeenkomst is van 19.30- 21.15 uur. 
De bijeenkomsten zijn gratis, met een kopje koffie of thee en iets lekkers. Vooraf aanmelden is niet nodig. 
Meer informatie wordt nog verspreid via de sociale media en via een mailing. 
En kijk voor alle activiteiten op onze website: Alzheimer Parkstad Limburg  

NI EU WS  U I T  DE  AF DEL IN G 



Nieuwsbrief Alzheimer Parkstad Limburg, Leon Pieters (secretaris) februari 2026. 3 

Samen koken, praten en eten bij de Onvergetelijke Kookclubs 
 
De Onvergetelijke Kookclub Heerlen vindt elke derde dinsdag van de maand 
plaats bij zorgorganisatie Delphinium, locatie Coriovallum, Schakelweg 4, 6411 NX 
Heerlen. Tijdstip: 17:00 tot ca. 20:00 uur.  
Parkeren voor deelnemers van de Onvergetelijke Kookclub Heerlen is gratis bij de 
parkeerplaats achter het gebouw van Delphinium.  
Coördinatie: Marion Schmitz. 
 
De Onvergetelijke Kookclub in Voerendaal wordt maandelijks georganiseerd  op de vierde 
woensdag van de maand bij de Burgerij Furenthela 17, 6367TL in Voerendaal  
Tijdstip: 17:00 tot ca. 20:00 uur. 
Coördinatie: Jose Ottenheijm-Hooijen. 
 
Tijdens deze kookclubs kunnen mensen met dementie samen met hun partner, een mantelzorger, buurman 
of buurvrouw zelf aan de slag om een heerlijk 3-gangen diner te bereiden en vervolgens samen te tafelen. 
Plezier, een gezellig culinair avondje uit en het ontmoeten van lotgenoten staan hierbij centraal  
Per bijeenkomst kunnen er maximaal 8 koppels meedoen.  
 
NIEUW  Onvergetelijke Kookclub in Kerkrade 
De Onvergetelijke Kookclub in Flexiforum, Kerkrade gaat waarschijnlijk begin 2026 van 
start! Onze derde locatie! 
Samen koken, samen genieten, samen herinneringen en plezier maken. Daar gaat het 
om bij de  Onvergetelijke Kookclub (OVK). 
Locatie:  Flexiforum in Kerkrade  
Onze kok staat al klaar, maar we zoeken nog deelnemers (thuiswonende mensen met 
dementie en hun mantelzorgers), maar ….. 
We zoeken ook enthousiaste vrijwilligers !!! 

Dit is een vooraankondiging – meer nieuws, ook over definitieve 
maandelijkse datum, volgt binnenkort. Ook via onze website. 
 
Wil je bij definitieve start meedoen?  
Laat het ons weten en stuur een berichtje naar: 
m.schmitz@alzheimervrijwilligers.nl  
 
Aanmelden via een formulier op onze website: 
https://alzheimerparkstadlimburg.nl/de-onvergetelijke-kookclub/ 
 
 
 
De Geheugentafel in bibliotheek Voerendaal 
In de bibliotheek wordt  de Geheugentafel georganiseerd waarin op bepaalde tijden  een vrijwilliger van onze 
afdeling aanwezig is voor informatie over mensen met dementie. Aanwezigheid is: iedere 2e donderdag 
van de maand van 10.00 uur - 12.00 uur. Adres: Furenthela 17, 6367 TL Voerendaal. 
 

Wandelgroep Alzheimer Afdeling Parkstad Limburg  
Bewegen is goed voor ons allemaal, het kan helpen tegen eenzaamheid en het is goed voor het lichaam en 
geest. Onze afdeling organiseert een wandelgroep, zowel voor mensen met dementie als hun 
mantelzorgers. Wij nodigen u van harte uit om mee te doen . 
Wat kun je verwachten? 
+ Vertrekpunt: Buurtcentrum “A gene Bek”, Tacitusstraat 130 Heerlen 
+ Wanneer: elke donderdag 
+ Duur: Wandelen van 10:15 tot 11:15 uur 
+ Na afloop: Gratis koffie, thee en wat lekkers en tijd om gezellig na te praten. 
Belangrijke informatie: 
+ Deelname incl. koffie met iets lekkers is gratis en aanmelding is niet nodig   
+ Vervoer van thuis naar A gene Bek en terug moet u zelf regelen. 
+ Er is hier voldoende parkeergelegenheid aanwezig. 
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+ De wandeling gaat door ongeacht de weersomstandigheden, gepaste kleding is belangrijk. Het is een 
vlakke route over verharde paden. 
+ Deelname aan de wandelgroep voor mensen met dementie en hun mantelzorgers is geheel voor eigen 
risico is. Ondanks de zorg die wij besteden aan de veiligheid, kunnen wij geen aansprakelijkheid aanvaarden 
voor eventuele ongevallen, schade of letsel die zich tijdens de activiteit voordoen. 

50e wandeling op donderdag 25 december 2025 
Met 18 wandelaars en twee honden, bij een temperatuur van -3 graden 
en een zonovergoten heldere lucht, hebben wij de 50e wandeling van 
dit jaar gemaakt en dat op eerste kerstdag is wel heel bijzonder. De 
sfeer was heel goed, de gevoelstemperatuur was -10 graden (aldus een 

wandelaar), maar het enthousiasme bereikte weer een grote hoogte. We 
zijn prima ontvangen in Douvenrade van Sevagram en waren op tijd terug bij het 
vertrekpunt A gene Bek.  
Er werd gevraagd om de ochtendwandeling op donderdag 1 januari 2026 gewoon 
door te laten gaan ! 
En ja hoor ….. dat was natuurlijk weer een succes!  
Met 19 wandelaars bij 2 graden C, een beetje regen en hagel, maar wel 
heel gezellig en goed met mooie contacten.  
Dit was een prima en gezonde start van het jaar 2026 ! 

 

Roda Voetbal Herinneringen 
Stichting ‘Gezond in de MIJN Streek’ organiseert in samenwerking met onze afdeling Alzheimer Parkstad 
Limburg. 
Samen terugkijken op voetbalbelevenissen. Dat is de essentie van Roda Voetbal Herinneringen op de 
tweede woensdagmiddag van de maand. Ouderen ontmoeten elkaar in het stadion en aan de hand van 
foto’s, videobeelden, krantenknipsels, memorabilia, verhalen en gesprekken worden herinneringen 
opgehaald. Hierdoor worden de hersenen geprikkeld, van met name mensen met dementie. Daarnaast is 
het sociale contact erg belangrijk, omdat ouderen steeds sneller in een sociaal isolement komen. Voor veel 
eenzame deelnemers zijn sociale interacties als deze helaas niet meer zo vanzelfsprekend.  
Het voetbalverleden van Roda JC kent een rijke historie. Er zullen dan ook regelmatig oud-spelers 
uitgenodigd worden om over hun carrière en ervaringen te vertellen. 

Elke bijeenkomst duurt 90 minuten met een kwartiertje (thee)pauze, net als bij een echte voetbalwedstrijd. 
Eigenlijk precies zoals het vroeger altijd was: van half drie tot kwart over vier. 
 
Iedere tweede woensdag van de maand vindt om 14.30 u. de maandelijkse bijeenkomst plaats in het 
stadion van Roda JC. Vanaf 14.00 u. staan enthousiaste vrijwilligers  klaar om de bezoekers te 
verwelkomen. 
Een bijeenkomst bijwonen ? U bent van harte welkom. Dit geldt uiteraard ook voor uw begeleider(s). 
Voor meer informatie: Frans Schlooz tel. 06-48379050 en Ed Loijens tel. 06-11223516 
 
 
Vrijwilligersavond Alzheimer Parkstad Limburg 
Op 28 november j.l. vond een speciale bijeenkomst van onze afdeling 
Parkstad Limburg plaats voor de vrijwilligers in Hotel de Valk in Heerlen.  
Onze voorzitter Math Gulpers opende de avond met een kort welkomstwoord 
waarna gestart werd met een kort overleg, een terugblik op de hoogtepunten 
en vele activiteiten die werden georganiseerd afgelopen jaar; de kartrekkers van de 
verschillende projecten hebben de groep hierover geïnformeerd . 
De voorzitter gaf nog een kijkje vooruit naar ontwikkelingen en activiteiten 
voor 2026. 
Daarna ging iedereen aan tafel voor een heerlijk diner in het restaurant bij 
Van der Valk Heerlen. Het was een gezellige en smakelijke gelegenheid om 
wat bij te praten en het jaar samen af te sluiten. 
Als blijk van waardering voor de inzet van alle vrijwilligers, ontving iedereen 
aan het einde van de avond een leuke kerstattentie. 
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NL Doet-actie maart 2026   
In het kader van de NL Doet-acties 2026 zal onze afdeling Alzheimer Parkstad Limburg samen met het 
Buurtteam Heerlen MSP op 13 maart een gezellige “high tea/lunch” organiseren in het Buurtpunt  
‘t Leiehoes, Limburgiastraat 36 te Heerlen. Deelnemers kunnen zich aanmelden, vooral uit de  wijken 
Meezenbroek - Schaesbergerveld - Palemig. Meer informatie zal worden 
verstuurd via sociale media en het buurtteam. 
De dag bestaat uit een gezellig samenzijn met koffie en zeker iets lekkers. 
Ook is er een informatietafel aanwezig van onze afdeling en zullen vrijwilligers 
aanwezig zijn voor uw vragen en gesprekken met de bezoekers over 
“dementie”. 
Vrijwilligers kunnen zich via website NLDOET aanmelden om te helpen. 
 
Bent u geïnteresseerd o.a. voor de wandelgroep en kookclub dan kunt u zich 
aanmelden voor de nieuwsbrief en het Alzheimer Café van onze afdeling. 
 

 
Onze afdeling Alzheimer Parkstad Limburg heeft een groot aantal boeken ter beschikking die gratis worden 
uitgeleend aan onze abonnees c.q. bezoekers van de Alzheimer Cafés. 
 
Een overzicht van de beschikbare boeken kunt u vinden op onze website, via de volgende link: 
Bibliotheek – Alzheimer Parkstad Limburg 
U ziet dan een overzicht van alle titels (boeken, brochures, dvd’s enz.) die beschikbaar zijn in onze 
bibliotheek. 
De boeken worden niet meer ter inzage getoond op de informatietafel vanwege te weinig belangstelling. 
Wilt u een boek lenen, schrijf dan de titel/schrijver op een blaadje en vraag dit boek aan onze bibliothecaris.  
 
Heeft u nog boeken thuis en wilt u deze inleveren,  
breng ze dan mee naar de bijeenkomst van het Alzheimer Café Parkstad Limburg in het zorgcentrum 
Tobias, Heerlen (op de 2e dinsdag van de maand, behalve in zomervakantie juli-augustus).  
 
Contact: Wiel Gielen, tel. : 0623930699 of per e-mail: wielgielen@gmail.com 
 
 

 
 
Oproep cliëntenpanel Alzheimer Centrum Limburg. 
Bij Alzheimer Centrum Limburg doen we wetenschappelijk onderzoek naar dementie en de vele aspecten 
die de ziekte kent. Hierbij besteden we aandacht aan de biologie, de denkprocessen, de gedragsproblemen, 
de gevolgen van dementie voor de naaste familie, en preventie voor de toekomst. We doen onderzoek dat 
nauw aansluit bij de diagnostiek en zorg van de patiënten.  
Daarom zijn we op zoek naar mensen met dementie, hun naasten of andere geïnteresseerden die met ons 
willen meedenken over de vorm, inhoud en betekenis van dit wetenschappelijk onderzoek. Hierbij gaat het 
om uw ervaringen met de ziekte, uw mening, uw voorkeur en wensen en vooral uw advies aan ons.  
Wilt u meedenken met het cliëntpanel of meer informatie?  
Meld u dan aan door een email te sturen naar:  info@alzheimercentrumlimburg.nl of door telefonisch  
contact op te nemen met 043-38 74175. 
Door zich aan te melden verplicht u zich tot niets en kunt u per keer bepalen of u zin hebt om deel te nemen 
of niet! Ook voor vragen en/of meer informatie over Alzheimer Centrum Limburg of over het cliëntpanel kunt 
u contact opnemen met ons.  
Wij beantwoorden uw vragen graag. Stuur dan een email naar clientpanel-acl-np@maastrichtuniversity.nl 
 
 
 
 
 

NI EU WS  U I T  DE  B I B L I OT H E EK  

N I EU WS  U I T  DE  RE GI O E N  HE T  L AND  
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Met dit kompas kunnen mensen met dementie de weg naar huis weer vinden 
Voor veel mensen die leven met dementie is het soms niet meer vanzelfsprekend om de weg 
naar huis te vinden. Daar is nu een oplossing voor: een kompas dat altijd naar huis wijst. 
De bedenker van het kompas is Rens Brankaert, werkzaam aan de Fontys Hogeschool en de 
Technische Universiteit in Eindhoven. Toen hij aan zijn promotieonderzoek begon, hield hij zich 
bezig met één vraag: hoe kan het dat mensen met dementie nog steeds verdwalen, terwijl de 
oplossing zo eenvoudig kan zijn? 
Thuiscoördinaten 
Die vraag stelde hij vanuit een persoonlijke ervaring. "Mijn opa had dementie. Hij raakte vaak 
de weg kwijt, wat heel vervelend was natuurlijk." Zo kwam Brankaert op het idee van een 
kompas dat werkt met een gps-sensor. In samenwerking met het bedrijf Aumens, dat 
gespecialiseerd is in technologische producten om mensen zelfstandig te houden, is het 
kompas ontwikkeld. 
"Met een speciale sensor erin maakt het niet uit hoe iemand het kompas vasthoudt, het wijst altijd naar de 
ingestelde thuislocatie. Vanaf het begin stel je één keer de thuiscoördinaten in met een pinnetje. Vanaf dat 
moment wordt dat adres het referentiepunt." 
Voor meer informatie: Het Kompas dat altijd naar huis wijst | Aumens 
 
Niet altijd zichtbaar, wel aanwezig. 
LUMA-pin Een klein speldje met een grote missie. 
“Mijn moeder leeft met dementie en zij was de inspiratie voor LUMA. Dementie zie je niet 
altijd maar de gevolgen merk je elke dag. Wie leeft met dementie weet hoe kwetsbaar 
alledaagse situaties kunnen worden. Een onverwachte vraag, een kritische blik, een 
discussie. Allemaal dingen die voor iemand met dementie pijnlijk en verwarrend zijn. 
Toen dacht ik; hoe mooi zou het zijn als er een stijlvol symbool bestond dat stilletjes zegt 
“wees geduldig, toon begrip”. 
“Zo ontstond LUMA; een klein speldje, ontworpen voor mensen met dementie. Niet als label, maar als teken 
van herkenning - een zacht licht dat uitnodigt tot begrip, rust en vriendelijkheid. Zeker niet als stigma, ik wil 
deze ziekte juist uit de schaamtehoek halen en er meer openheid over creëren. Ik zie het als een 
hulpmiddel. Niet te verwarren met het ‘vergeet mij nietje’ van Alzheimer Nederland, de steunpin waarmee je 
laat zien dat je mensen met dementie een warm hart toedraagt”. 
De open cirkel van de pin staat voor een volwaardig mens, waar helaas een stukje verloren is gegaan; 
herinneringen, woorden, begrip. LUMA wil dat onzichtbare stukje zichtbaar maken op een warme, menselijke 
manier. Vandaar het woord LUMA, van lumen; wat licht betekent. Geen harde labels, geen confronterende 
teksten, maar een open cirkel die staat voor een volwaardig persoon, iemand die misschien een stukje 
geheugen verliest, maar nooit zijn of haar waardigheid.  
Een deel van de opbrengst van elke pin gaat naar een organisatie die zich inzet voor mensen met dementie, 
onderzoek doet naar dementie of ondersteuning biedt aan mantelzorgers.  
 
Wilt u meer weten over de LUMA-pin of er 1 aanschaffen zie de website: www.luma-pin.com   
 
 
Dementiemonitor 2026 – de 10e editie ! 
Op 2 maart 2026 gaat de Dementiemonitor weer van start en dat 
vieren we, want het is de 10e editie!  
Wat in 2007 begon met bijna 1.000 mantelzorgers is uitgegroeid tot 
een indrukwekkend onderzoek waar inmiddels meer dan 10.000 
mensen aan meedoen.  
 
Mensen met dementie en mantelzorgers krijgen al bijna twintig jaar een krachtige stem.  
Ook in het jaar 2026 willen we hier weer voor zorgen.  
Hoe meer mensen meedoen, hoe beter we weten wat er nodig is om de ondersteuning en zorg bij dementie 
te verbeteren.  
Hoe hoger de respons, hoe meer regio- en gemeenterapporten Alzheimer Nederland kan maken.  
Samen zorgen we ervoor dat de Dementiemonitor 2026 weer een groot succes wordt! 
  
De vragenlijst kan ingevuld worden van 2 maart t/m 30 juni 2026. 
Zet dit alvast in je agenda!  
 

DOET U OOK WEER MEE  ??? 
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Algemene bestuursvergadering: 1x per 2 maanden van 19.00 – 21.00 uur, eerste vergadering is 
3 februari, overige data volgen nog. 
Overleg van het Dagelijks Bestuur: elke 3e woensdag van de maand, behalve juli en augustus. 
 
Alzheimer Café Parkstad Limburg: 2e dinsdag van de maand, van 19.30 – 21.30 uur 
 
Alzheimer Café Eygelshoven, Kerkrade-Centrum en Simpelveld-Bocholtz: deze bijeenkomsten vinden op 
verschillende tijden plaats, lees de uitgebreide informatie in de nieuwsbrief. De informatie kunt u ook 
raadplegen via de activiteitenkalender op onze website: https://alzheimerparkstadlimburg.nl  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Als u zich wilt uitschrijven, dan kunt u dat op ieder moment doen door een berichtje te sturen naar het secretariaat.  Als u meer wilt 

weten over hoe Alzheimer Nederland omgaat met persoonsgegevens, raadpleeg dan de privacyverklaring: www.alzheimer- 

nederland.nl/privacy .  

C O L O F O N 
Naam en adressen van de bestuursleden 

Voorzitter: Dhr. M. Gulpers, A gen Giesen 48, 6418 BJ Heerlen, tel. 0643364466 
Penningmeester: Dhr. L. Nacken, Caumerdalschestraat 2, 6416 GD Heerlen, tel. 
0640668017 
Secretaris: Dhr. L. Pieters, Quaedvlieglaan 13, 6371 HA, Landgraaf, tel.0613365008 
 

Overige leden 

Dhr. L. de la Haye, Vullingsweg 42, 6418 HT Heerlen, tel. 0621621273 
Mevr. L. Senden, Schubertstraat 7, 6444 BB Brunssum, tel 045-5256777 
Mevr. M. Schmitz, Houtstraat 54, 6343 BL Klimmen, tel. 0683493843 
 
 

Secretariaat 

Bereikbaarheid: ma-wo-do-vr (meestal 9.00 – 18.00 uur) 
vakantie: juli - augustus 
Postadres: Quaedvlieglaan 13, 6371 HA Landgraaf 
Telefoon:  0613365008 
Bankrekeningnr.: NL98RABO0150425503 
alzheimerparkstadlimburg@gmail.com  
https://www.alzheimerparkstadlimburg.nl   
https://www.facebook.com/AlzheimerParkstad/  
 
Verspreiding: regio Parkstad Limburg  
Eindredactie: Leon Pieters (secretaris) en Marion Schmitz (PR en belangenbehartiger)  
Reproductie:  Biesonder/Koraalgroep, Landgraaf           

De activiteiten van het Alzheimer Café Parkstad Limburg worden ondersteund door: 
Sevagram,  MeanderGroep, Steunpunt Mondriaan divisie Ouderen, Verpleeghuis Bergweide,  Keten 
Hulp bij Dementie Parkstad, Mantelzorg Parkstad & Ruggesteun, Alcander, Impuls, Huisartsen OZL, 
Lionarons GGZ, Vitalis Parc Imstenrade, SGL, Zuydhogeschool faculteit Gezondheidszorg, NoviZorg, 
Buurtzorg Heerlen-Centrum.   
 

Data bestuursvergadering en Alzheimer Cafés Parkstad Limburg 2026 
 


